Okul Oncesi Dénemde
Oz Bakim Becerileri
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Oz Bakim Becerileri ve Siireclers

Her anne baba cocugunun yasami boyunca her alanda kendine yetebilen, ihtiyaglarini kontrol edebilen bir birey
olmasini arzular. Bu silre¢ insanoglu igcin uzun zaman alan ve c¢aba gerektiren bir surectir. Bebeklik doneminde her
ihtiyaci ebeveyni tarafindan karsilanan birey, gelisim slrecinde yavas yavas tim gelisim alanlarinda (bilissel, motor,
sosyal ve duygusal) ilerleme kaydederek ebeveynine daha az gereksinim duyar hale gelir.

Onceleri tuvalet, yemek, temizlik gibi temel ihtiyaclar aile tarafindan karsilanan cocuk, o&zellikle fiziksel olarak
ve buna bagh gelisim gosteren motor gelisim alaninin ilerlemesi ile Oncelikle kendi bedenini daha iyi kontrol edebilir
hale gelir Oz bakim becerileri cocugun beslenme, giyinme, banyo yapma ve tuvalet kontrol alanlarinda
gereksinimlerini  uygun sekilde karsilamasina yardimci olacak beceriler icermektedir. Bu becerilerin  tecribe
edilebilmesi icin motor becerilerin uygun seviyede gelismis olmasi gerekmektedir. Gelisim surecinin genelden Ozele
dogru ilerledigini hatirlarsak oOncelikle kaba motor becerilerde (yurime, kosma, atlama gibi) sonra da ince motor
becerilerde (kalem tutma, catal, kasik kullanabilme vb.) gelisme gdzlenecektir.

Her deneme bir risktir. Ornedin emekleyen bir bebegin ayaga kalkmayi denemesi ve ilk adimlarini atmasi da
riskli bir davranistir. Aslinda kendi yasantimiza donip baktigimizda da bizi gelistirenin, denemeyi gbze aldigimiz
riskler oldugunu farketmez miyiz? Bu nedenle c¢ocugunuzun da gelisebilmesi ve ilerlemekten keyif alabilmesi igin
denemesine, risk almasina izin vermeniz 6nem tasimaktadir.

Aile, okul oOncesi dénemden baslayarak c¢ocugunu 6z bakim becerileri alaninda destekleyerek kendine yetebilen
bir birey olmasina yardimci olmak durumundadir. Ailenin ¢ocuga asin koruyucu tutum ile yaklasmasi, ¢ocugun
zorluklarla yeteri kadar karsilasamamasi nedeniyle, zorluklarla bas etme deneyimi kazanmasini engelleyecektir.

Arastirmalara goére de c¢ocugun icinde bulundugu yas dénemi o ddénem igin uygun olan bir beceriyi kazanmasini
ongorurken, c¢evre tarafindan firsat verilmemesi c¢ocugun o Dbeceriyi zamaninda elde edememesine neden
olmaktadir. Bu nedenle 6z bakim becerisi konusunda uygun ortam hazirlayarak cocugu tesvik etmesi ve c¢ocuga
rehber olabilmesi her anne-babanin gorevi olmalidir.
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Oz bakim becerileri g6z 6niine alindiginda 3 yas déneminde cocuklar:
-Giysisinin arkasinda dagmeler bulunmuyorsa tiimilyle soyunabilir.

-Catal ve kasik kullanarak yemegini yiyebilir.

-Tuvalet sirasinda model olundugunda sifonu c¢ekebilir ancak temizlik asamasinda yardima ihtiyag
duyar.

-Ev igleri ve aligveriste yetigkine yardim edebilir.

-Yemek sirasinda yonlendirildiginde pecete kullanabilir.

-Ellerini ve ylzind kurulayabilir.

-Dislerini firgalayabilir.

-Yardim edildiginde oyuncaklarini toplayabilir.

-Ellerini ve ylUzinl yardimsiz yikayabilir.

-Yardim edildiginde yUzuni kurulayabilir.

Oz bakim becerileri g6z 6niine alindiginda 4-5 yas déneminde cocuklar:
-Giysilerini giyebilir ve cikarabilir.

-Giysilerindeki blylUk digmeleri acabilir.

-Sag ve sol ayriminda yardimci olundugunda ayakkabilarini giyebilir.

-Yardim alarak sacini tarayabilir.

-Kolay takilabilen tokalar kendisi takabilir.

-Ellerini ve yuzunl yardimsiz yikayabilir.

-Ellerini ve yuzunlG kurulayabilir.

-Dislerini fircalayabilir.

-Yemek yerken arac-gerecleri (catal, kasik, biraz yardimla bicak) dogru kullanabilir.
-Tabagina ddékmeden yemegini koyabilir.

-Yardim edildiginde kirlenen yeri temizleyebilir.

-Burnunu mendille yardimsiz silebilir.

-Sofra kurma gibi evle ilgili bazi islerde yetiskine yardim edebilir.

-Tuvalete kendisi gidebilir ve yardimsiz sifonu c¢ekip, elini yikayabilir. Temizlik asamasinda ise yardima
ihtiyac duyar.

-Oyuncaklari gibi kendine ait bazi esyalar kendisi toplayabilir.
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GCocugunuzun 6z bakim ile ilgili becerilerini geligtirmesi ve bir siire sonra o beceriyi yardm almadan
kendi basina yapabilecek konuma gelmesi icin gerekli olan en énemli tutumlar;

- Firsat vermek,

- Basarabilecegine guvenmek,

- Sabir goéstermek ve

- Rehberlik etmektir.

Okul ©6ncesi donemde cocuklarin en rahat “gorerek” o6grendiklerini hatirlayacak olursak, onlara bir
beceriyi kazandirmak igin ¢ok uzun aciklamalar yapmak vyerine davranisinizla model olma yolunu
denemeniz aslinda daha kolay olacaktir.

Oz bakim becerilerini kazanmasi sirecinde bunlar "neden” yapmasi gerektigi hakkinda konusmaniz,
kendinizden yola c¢ikarak Ornekler vermeniz, c¢ocugunuzun c¢aba goésterdigi ise anlam katma slrecini
kolaylastiracaktir. Birgok konuda hikaye kitaplarindan ve resimlerden yardim alabilirsiniz

- Giysisini segme konusunda 2 veya 3 secenek sunarak kendisinin karar vermesini tesvik edin. Fazla
sayida segenek sunmaniz kararsizlia neden olacag icin zaman kaybi yaratacaktir.

- Giysi dolabini dizenlemede size yardim etmesini isteyin. Giysilerin nasil katlanacadini gosterin ve
¢cok dizgln olmasa da onun yaptidini dizeltmeden dolabina yerlestirin.

- Ayakkabilarini giymesi icin model olun, sonrasinda vyalnizca ters giymemesi icin sol ve sag
konusunda ve bagciklari baglamasinda yardim edin.

- Kullandigi kisisel temizlik malzemelerini kendisinin segmesini saglayin. Ornegin kendi havlusu,
taragi, sabunu vs. olsun.

- Dis fircalama surecine siz de kendi dislerinizi firgalayarak eslik edin. Ayna karsisinda ayni
hareketleri yapmaya calisarak bu stireci zevkli hale getirebilirsiniz.

- Banyoda ayna, lavabo kullaniminda boyu yetismiyorsa uygun ytlkselticilerden destek alin.

- Banyo sirasinda banyo lifini vererek vicudunun goérebildigi vyerlerini temizlemesine tegvik edin.
Ancak ulasamadigi yerlerini siz temizleyin.
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- Tuvalet temizliginde sirayla ne yapacagini unutmamasi icin resimlerden yararlanin. Adim
adim ne yapilacagini anlatan resimleri uygun bir kdseye asabilirsiniz. Alisana kadar her adimi
birlikte takip edin.

- Okul gantasini her giin birlikte gézden gecirip duzenleyerek bu konuda sorumluluk almasini
saglayin.

- Yiyecegi sebze ve/veya meyveyi kendisinin yikamasini isteyin.

- Yemek yemeye caligsirken masaya doktigunde zaman zaman bir pecete vererek kendisinin
temizlemesini isteyin.

- Uygun bir yemek cesidinde kendi yemegini kendisinin hazirlamasina yardimci olun. Kendi
hazirladigi yemegi kendi basina yemesi de bir sture sonra daha kolay olacaktir.

- Kendi yemegini kendisinin yemesini tesvik etmek icin dncelikle istedigi miktari yemesine izin
verin. Yemek icin uygun aracglar kullanarak model olun ve ilk zamanlar yemegini Ustlne,
etrafina dokmesine tepki géstermek yerine, zamanla bu isi daha dizgun yapacagina yonelik
motive edici sdzler sdyleyin.

- Tatile ¢ikarken goéturece@i esyalarini bavuluna yerlestirmesine izin verin. Model olun.

- Kendine ait esyalara sahip c¢ikabilmesi ve drnegin oyuncaklarini toplama gibi sorumluluklari
kazanabilmesi i¢cin bazi materyallarin Gzerine ismini yazin ve/veya isaret koyun.

Okul 6ncesi donemde bu becerilerin desteklenmesi ve tesvik edilmesi, gocugunuzun kendi
kendine vyetebilen ve daha &zguvenli bir birey olarak hayatina devam etmesine yardimci
olacaktir. Ancak unutmayin ¢ocugunuz bu becerilerde tam denetimi yavas yavas kazanacaktir.
Onemli olan onun dogru ve eksiksiz yapmamasi degil, sizin ona inanmaniz ve denemesi igi
cesaretlendirmenizdir
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